2008-2009学年初一思想品德（上）寒假作业
1、 怎样创建良好班集体？ 
（1）要有                           。

（2）要                  ，                ，                。创建良好班集体，需要每个人都把自己的智慧和热情贡献给班集体。

（3）要             ，            。只有团结协作，相互配合，才能奏出最优美的班级乐章，在集体中不断成长。

2、搞好初中学习的有效方法和策略是什么？（怎样做学习的管理者？）  
（1）学会        。逐步摆脱对父母和老师的     ，成为     的学习者。
（2）提高           。课前         ，上课         ，课后         。
（3）                。合理规划学习时间，有计划地学习。
3、如何正确认识学习中的苦与乐？（怎样正确对待学习？）

4、人的生命的独特性突出表现在                   。 

5、怎样对待我们的生命？                                        

（1）                                。生命是最珍贵的财富，世界因生命而精彩，无论何时何地，无论遇到多大挫折，都不轻易放弃生的希望。

（2）                           。天生我材必有用，每个人的生命都有价值，在肯定、珍爱自己生命的同时，也要肯定、尊重、善待他人的生命。当他人生命遭遇困境需要帮助时，尽自己所能给予援助。
（3）                            。生命的意义不在于          ，而在于                 。我们要               ，从       做起，从       做起，为社会多作贡献，造福人类，延伸生命的价值。
6、怎样正确追求“个性”和“独立”？ 

7、男女同学之间的正常交往有益于我们的                    。
可以        ，         。营造一种           、           的氛围。
8、 青春更多表现在          、气质、想象力和情感中；青春是        的象征；青春是美好的，我们要                。
9、怎样正确认识自己？
（1）要用         的、         的眼光看待自己。

（2）既要认识自己的            ，又要认识自己的                 。

（3）既要看到自己的         ，又要看到自己的           。

（4）要用        的眼光看待自己，通过不断改正缺点来             。

10、认识自我的途径有哪些？

（1）通过           认识自己。 

（2）通过     了解自己。当局者迷，旁观者清，要重视他人

的    与     ，冷静地分析，既不能盲从，也不能忽视。

（3）通过      了解自己。集体对一个人的评价          、         。

11、人的潜能是      的、多方面的。              是取得成功的重要条件。
12、怎样发掘自己的潜能？ 

13、怎样确立个人的成长目标？  

（1）了解自己的            与          。

（2）了解社会对各种职业的           。

（3）从                和              出发，确立个人的成长目标。

14、确立成长目标后怎么办？ 

（1）从        做起，向着理想前进。 

（2）把主要任务放在            与             上。  
（3）养成            。美好目标的实现有赖于                      。 

15、情绪对人有什么作用(影响)？

16、调节情绪（排解不良情绪）的具体方法有：

（1）         法。   （2）          法。    （3）           法。 
17、为什么“喜、怒、哀、乐要不忘关心他人”？

18、情趣来源于       ，情趣以        为基础，没有兴趣就谈不上情趣。情趣通过       表现出来。
19、高雅的生活情趣有什么作用(意义)？
（1）高雅的生活情趣有益于个人的        ，符合       、      、        

的要求。
（2）对个人的发展有      作用，能够形成          、          的健康心理，使人更加热爱生活。

20、怎样追寻高雅的生活情趣？(追寻高雅生活情趣的途经是什么？)
（1）                             ，这是陶冶高雅生活情趣的重要条件。
（2）                            。
  （3）                             ，这是陶冶高雅生活情趣的重要途经。
（4）                            。
21、怎样正确对待游戏机的诱惑？

22、法律规定：      违法，      有罪。 “                ”、“                           ”是未成年人的严重不良行为。
23、 战胜（抵制）不良诱惑要结合自己的实际，用              、

             、             、             和                 ，摆脱不良诱惑的干扰，避免其侵害。
24、青少年身边的侵害有：     侵害；     侵害；     侵害；     侵害。
青少年身边的保护有：         保护（        保护）；          保护；
     保护；     保护。 

25、青少年为什么要加强自我保护？

26、青少年怎样防范侵害，保护自己？（青少年怎样加强自我保护？）

27、青少年遭遇不法分子侵害时怎么办？

28、从青少年受侵害事件中得到什么启示？

（祝你寒假快乐！新年幸福！）
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